Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.
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Paradicsommal

R li Bolcséde
€ggell z Energia: 300.56 Kcal / 1,256.34 Kj Energia: 324.35 Kcal / 1,355.78 K Energia: 273.60 Kcal / 1,143.65 Kj Energia: 302.40 Kcal / 1,264.03 Kj Energia: 359.96 Kcal / 1,504.63 Kj
1-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.20g 7529 3949 12549 12,649 6459 6.97g 10.77g 8379 13.09g 10.159g 4909 14179 16.029g 6.05g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
42.69 g 0.00g 0.54g 39.71g 0.00 g 0559 36.839g 5409 121g 39519 0.00 g 0.63g 30.81g 2759 0.869
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,7 1,3,7,10,(12)
Alma Narancs Mandarin Alma Banan
Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 20.71 Kcal / 86.57 Kj Energia: 23.44 Kcal / 97.98 Kj Energia: 17.39 Kcal / 72.69 Kj Energia: 52.48 Kcal / 219.37 Kj
Tizc')rai Bolcsdde Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
1-3 év 020g 0.209g 0.00g 0309 0.10g 0.00g 0359 0159 0.00g 0209 0.20g 0.009g 0.65g 0.059g 0.009g
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor S6
3509 0.009g 0.01g 425g 0.00 g 0.00g 4.90¢ 0.009g 0.00g 3509 0.00 g 0019 12.10¢g 0.00g 0.03g
. L . GylUmolcslé
i, Gyumodlcslé Zselici husos leves Gyumodlcslé . -
Kerti z6ldségleves A P _— o Paradicsommartas
) Brokkolifézelék (gomba nélkdl) Tejszines-zoldséges halragu . .
Rakott kelkaposzta bulgurral . e S Husgombadccal
Sertés aprosiilttel Meggyes-kakads piskota Kuszkusszal L .
F6tt burgonyaval
i Bélesé
Ebed : ;s,Ode Energia: 373.52 Kcal / 1,561.31 Kj Energia: 337.33 Kcal / 1,410.04 Kj Energia: 510.16 Kcal / 2,132.47 Kj Energia: 287.42 Kcal / 1,201.42 Kj Energia: 410.59 Kcal / 1,716.27 Kj
-3 év
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
15.74g 21.10g 5579 13.68¢9 20619 6.03g 16.98 g 14.76 g 3.06g 11.99 g 6.93g 1399 13.83¢g 17.81g 4.34¢g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
30.659g 271g 1729 23.38¢g 7.70g 1879 77.30g 34.98¢g 1.02g 43509 270g 0.83g 48249 10.00g 131g
1,7,9 1,7 1,3,7,9 14,7 1,39
. . Tej .
Csipkebogy6s tea . Ciromos tea Barackos tea Epres tea
e Baracklekvéros - L o s .
Kendémajasos Kifli Hazi pulykahuskrémes Ivéjoghurt Poharas csokoladé puding
Teljes kiérlési kenyér - Félbarna kenyér Kifli Zsemle
Margarinnal
U Bolcséde
Zsonna 13 év Energia: 314.61 Kcal / 1,315.07 Kj Energia: 216.74 Kcal / 905.97 Kj Energia: 321.14 Kcal / 1,342.37 Kj Energia: 275.39 Kcal / 1,151.13 Kj Energia: 136.60 Kcal / 570.99 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.36 g 1039 ¢ 459¢g 3949 231g 1.00g 15.39 ¢ 9.86 9 493¢g 9359 6.079g 3.23g 4709 0359 0.13g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
40549 0.00g 0.48¢g 44939 21229 0479 42339 0.00g 0369 45259 12.99¢ 0.90g 28509 0.00g 0.06g
1,7,(6),(10) 1,(7),(12) 1,7,10,(12) 1,7 1
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mingségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) Jo étvé%iyat kivanunk!
. Eatrend Arrabona Zrt.
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktéz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér Yolg BP24 Gydr Hunyadi u. 14.
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3-tojas 6-sz0ja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit ~ 15-mesterséges édgsjtoszer Elelmezésvezeto
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